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Acesta este un eBook protejat cu DRM. Pentru a-l citi, descarcă gratuit aplicația Adobe Digital Edition.

 

Descriere:

Viata este o gradina, iar tu esti gradinarul. A trai in pace inseamna a transcende suferinta prin acceptare si abandon. Ea este umbra placerii. Ca doua boabe intr-o pastaie, una fara cealalta nu pot exista. Apar la nastere si se termina odata cu moartea.

In iubire si in moarte nu exista timp.

Cand cauti fericirea, ramai blocat in minte. Trebuie doar sa o alegi. Totul exista in prezent.

Timpul este proiectia mintii, curge de la inceput spre sfarsit, lasand un gol interior ce sapa greu in sufletul tau.

Omul este un amestec de energie creativa si rani.

Nu cauta vindecarea in timp, fiindca el nu poate ierta. Iertarea inseamna tocmai eliberarea din ghearele lui iluzorii.

Matricea spatiu-timp ce exista in tine, iti da impresia de realitate si te poarta pe cele mai aventuroase carari.

Aceasta este iluzia. Viata se experimenteaza, lasand in urma emotii si amintiri.

Omul scapa de suferinta doar prin constientizare, detasare si iubire.

In lipsa atasamentelor ramane spatiu pentru mai multa energie vitala, lumina, pofta de viata, curiozitate, nevoia de a experimenta.

Reiki este iubire neconditionata, ce te poarta dincolo de timp.

autor: Nicoleta Ignat, Parfum de serafimi – Poezie Reiki, Editura Letras, 2019




Nicoleta Ignat – autoarea volumului Parfum de serafimi – poezie Reiki



Despre Nicoleta Ignat

In anul 1977, doi oameni simpli, cu aspiratii si posibilitati modeste, s-au hotarat sa-si pecetluiasca iubirea prin aducerea pe lume a unui copil. Spre norocul meu, inceputul primaverii din acel an a luat hotararea sa-si imparta vibratiile tacute intre mine si primii ghiocei.

Am copilarit la tara, avand natura ca cea mai buna prietena. Salcamii ce inconjurau curtea bunicilor m-au vegheat neincetat, trimitandu-mi an de an mesaje parfumate. Vedeam gradina ca pe o imparatie in care marul isi purta cu fala coroana de imparat. Domnea peste prun, cires, visin, cais, gutui si vie. Printre randurile vitei de vie, chicoteau capsunile, iscoditoare caciulite rosii. Florile isi etalau hainele frumos colorate, ca niste printese sfioase ce-si asteptau petitorii.

Eram conectata cu natura, cu Dumnezeu, cu sinele meu adevarat.

Nemilosul timp a inceput sa-si lase urmele prafuite si peste privirea mea. Cu trecerea anilor, abia daca imi mai gaseam timp sa privesc gradina, pana intr-o zi cand pasii meu s-au grabit sa paraseasca acel loc.

Ma strigau betoanele din marile orase, parfumul negru din asfalt imi seducea cusca pe care deja incepusem sa o construiesc. Fiecare dorinta, atasament, frica mareau nevoia de iubire ce se transforma sub ochii mei in grilaje din ce in ce mai groase. Nu mai vedeam decat ziduri. Cerul era prea departe de privirea imbacsita de reguli sociale. Zgomotul masinilor gonea ciripitul pasarelelor, din graba oamenilor se ridica mirosul de sudoare muncitoreasca. Culorile disparusera. Totul era gri.

Corpul incepuse sa-mi dea semne de oboseala prin aparitia anumitor boli, sufletul se simtea sugrumat de sforile ce-l inconjurau. Ajunsa la apogeul suferintei, mi-am intors fata catre Dumnezeu si am cerut cu hotarare o schimbare.

In Biblie sta scris: “Cere si ti se va da”

Ca urmare a solicitarii mele, au inceput sa-mi apara porti spre alte drumuri. Eu a trebuit sa am curajul sa le deschid. M-am abandonat Universului, am permis ca tot ce era nociv in viata mea sa dispara, chiar daca la momentul respectiv o parte din mine inca se mai agata, deci sufeream. Am invatat sa-mi accept noua forma de suferinta, avand incredere totala in Dumnezeu. Imi spuneam tot timpul “Faca-se voia Ta!”

Am trecut cu bine testele si ca drept rasplata am facut cunostinta cu Reiki, un suflu nou de lumina, de iubire vindecatoare.

Firele de praf asezate peste privire au inceput sa se imprastie, cerul parca s-a apropiat de mine, a devenit iar albastru, imparatia din curtea bunicilor si-a aprins felinarele, cantandu-si bucuria prin glasul cristalin al pasarelelor.
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